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Charladelaabogada
Analépez

EGIA

i EL1 KORTA. Dentro del progra-
ma de la Semana de la Mujer, la
asociacién de mujeres Dandai or-
ganiza una charla-coloquio con
Ana Lopez, abogada y asesora le-
gal de la Casa de la Mujer. Sera
mafianaalas17.30 horasenla
sede de la asociacion (calle Teje-
r1a, 10). Ademads, las socias de Dan-
dai festejaran hoy el Dia de la Mu-
jer con una comida en el Tenis.

Positivo balance
del Carnaval de Pinata

ALTZA

:: P. GONZALEZ. Si la presenta-
cién de la noche del sabado fue
algo deslucida por la climatolo-
gia, el domingo dejo hacer y las
comparsas de Carnaval disfruta-
ron e hicieron disfrutar a los mi-
les de altzatarras y forasteros que
inundaron las aceras al paso del
desfile. Los comparsistas se en-
tregaron ya que «aqui el Carna-
val se vive y se disfrutay, afirman.

El Antiguoko empata
en casadel lider

ANTIGUO

:: XABIER SANCHEZ. El equipo
de Division de Honor Juvenil si-
gue en la senda positiva, ya van
tres jornadas sin perder, tras ob-
tener un empate a dos tantos en
casa del lider, Osasuna. Los goles
fueron de Kortajarena y Garcés.
En primera regional, en la fase
de ascenso, Antigua-Luberri cayo
2-3 frente al Ordizia. Las chicas
sénior de baloncesto se impusie-
ron 51-44 al Aralar Kirolak.

Concierto solidario
en el Dabadaba

EGIA

:: DV. Mafiana jueves y organiza-
do por estudiantes de Comuni-
cacion de la Universidad de Deus-
to se celebrard alas 20.30 enla
sala Dabadaba (calle Mundaiz, 8)
un concierto cuya recaudacion
ird destinada integramente ala
oenegé donostiarra Amigos Soli-
darios. Participan los grupos In-
dian Feathers, Roadhouse y Ra-
diocaster.

Los nifios que participaron en el bautizo de buceo, con los premios que recibieron.

Los txikis se bautizan en la piscina

Miércoles 08.03.17
EL DIARIO VASCO

El polideportivo de Bidebieta acogié un curso de buceo de iniciacion muy especial

BIDEBIETA

Son los ganadores de

un concurso de redaccion
de pequenos ingresados
en el Hospital Donostia

:: GORKA LARRUMBIDE

SAN SEBASTIAN. La Secci6n de
Actividades Subacudticas de la Real
Sociedad de Fuatbol organiz6 el pa-
sado domingo dia 5 un bautizo de
buceo en la piscina del Polideporti-
vo de Bidebieta con los nifios y jo-
venes que, estando ingresados en el
Materno Infantil, ganaron el con-
curso de redaccién en euskera y cas-
tellano, que lleva celebrandose es-
tos tltimos afios en el Hospital Uni-
versitario Donostia.

Alaitz, Nerea, Ane, Marta, Hugo
y Jon fueron los pequenios que, esta
vez, tuvieron la oportunidad de vi-
vir esta inolvidable experiencia en
la piscina. Con todo preparado y de
la mano de los responsables Jesus
Insaustiy Jesus M? Castillo, quie-

nes se encargaron de ajustar los equi-
pos a los pequenos buceadores, los
chavales siguieron atentamente las
indicaciones de los instructores de
la Real, Félix Aguado, Ifligo Gutié-
rrez, Marco Tenés, Sebastian Tenés
y de Borja Inza, José Formoso y Jor-
ge San Sebastidn, como ayudantes
en el agua.

Ejercicios de respiracion
«Respirad pausadamente. Mante-
ned la calma y sila cosa va bien, ha-
cednos una sefial de OK con las ma-
nosy, explicaban los instructores
antes de la inmersion. Varios ejer-
cicios de respiracion en la superfi-
cie para asegurar que el primer con-
tacto con el agua fuera seguro pre-
cedieron a la inmersioén definitiva.

En la zona menos profunda de la
piscina, los instructores trataban de
explicar la importancia de compen-
sar la presién en los oidos en cual-
quier inmersion.

La compensacion es imprescin-
dible para no tener problemas con
los timpanos pues, en muchos ca-

sos, pueden resentirse por la falta
de prevision.

Con el regulador en la boca, los
jovenes submarinistas se lanzaron
abucear a lo largo de la piscina acom-
paniados en todo momento por los
instructores. La satisfaccion podia
verse en el rostro de todos ellos que,
al terminar, muy sonrientes subian
ala superficie.

Los jovenes también tuvieron en
esta ocasion un aliciente especial.
Jests Montesinos y David Sanchez,
fotografiaron las inmersiones de los
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45

nifios han realizado su bautizo de
buceo en el polideportivo de Bide-
bieta, en una actividad organizada
por la Seccion de Actividades Su-
bacuaticas de la Real Sociedad.

chavales desde el fondo de la pisci-
na, obteniendo unas imagenes muy
curiosas de la actividad. Todo un re-
cuerdo para un dia sin duda inolvi-
dable.

Entrega de diplomas

Una vez terminado el bautizo de bu-
ceo, se efectud la entrega de diplo-
mas y regalos en un acto que corrié
a cargo de Borja Inza y Jesus Maria
Castillo, presidente y secretario res-
pectivamente, de la Seccién de Ac-
tividades Subacuaticas de la Real So-
ciedad.

Durante tres domingos de febre-
10, 1a Seccién organizé también bau-
tizos de buceo a los nifios de las ikas-
tolas de San Patricio, Amara Berri,
Santa Teresa y Jesuitinas, que fue-
ron los ganadores del concurso de
fotografia y redaccion que se reali-
z6 en el pasado Txikiziklo.

En total, 45 nifios han participa-
do en los bautizos. La Seccién de Ac-
tividades Subacuaticas de la Real So-
ciedad de Futbol seguira apostando
por acercar a los nifios al buceo.



